
مقدمه
یکی از رشته های پیراپزشکی که درتیم درمان به جهت بهبود شرایط بیمار قدم برمیدارد مدد کار اجتماعی است که از ان به عنوان مدد کاربهداشتی ودرمانی ( (medical social worker  نام برده می شود.که هدف او درحوزه بهداشت و درمان بالا بردن کارکرد اجتماعی افراد گروه ها می باشد.پزشک درمان می کند و مدد کار در برنامه پیشگیری، درمان وپیگیری بعدی بیمارمشارکت دارد.که این فعالیت هابه صورت های مختلفی از طریق بازدید روزانه ازبخش ها،ارزیابی های روحی-روانی،بررسی درمانی،داشتن همراه موثرهنگام بستری وپذیرش،ترخیص و... می باشد

مددکاربهداشت ودرمان به چه کسی می گویند؟
مددکاران اجتماعی درمان به صورت حرفه ای وبرای کمک به آسودگی خاطربیماران،ازطریق ایفای نقش هایی همچون حامی از آنان درمرحله درمان حمایت می کنند.به بیان ساده موجب کاهش دغدغه درمان ومراحل ان برای بیماروخانواده وی می شوند.که به نوعی تسهیلگرکارتیم درمان هستند.واین حامی بودن فقط به زمان درمان وحضور دربیمارستان خاتمه نمی یابد بلکه پس از ترخیص نیز کارمددکار ادامه دارد.به طورکلی مسئول هماهنگی ودریافت حمایت های اجتماعی پس از درمان نیز می باشد.
اهداف کلی مددکاری
ارتقای رفاه و بهزیستی گروه های هدف
درگیرکردن افرادوساختارهادرجریان مقابله باچالش های زندگی
گروه های هدف مددکاری
تمامی افراد گروه ها وجوامع انسانی به عنوان گروه هدف این رشته درنظر گرفته شده اند.
کهشامل طیف گسترده ای از بیماران بی بضاعت،افراد آسیب دیده وتحت پوشش سازمان های حمایتی همچون کمیته امداد،بهزیستی ومراکز خیریه هستند. مهمترین شان که ممکن است در مراکز درمانی با آنها مواجه داشته باشیم به شرح زیر می باشد.

شیوه شناسایی بیماران آسیب پذیر و گروه هدف مددکار
بازدید روزانه مددکار(راند روانه)
ارجاع از طریق کادر درمان (سرپرستار،منشی،پرستار،سوپروایزر و...)
واحدهای چون پذیرش،ترخیص و انتظامات و خدمات و...
سیستمHIS  و ارزیابی مددکار
مراجعه بیمار و همراه به واحد مددکاری




گروه های هدف مدد کاری
بیماران صعب العلاج
بیماران بی بضاعت
بیماران خاص

 	
خودکشی
بیماران فاقد بیمه
اتباع بیگانه



مادران پرخطر
بیماران ناتوان و معلولین
بیماران تصادفی



محکومین یامجرمین بیمار
معلولین جسمی و حرکتی
بیماران اعصاب و روان



افراد دارای اختلال مصرف مواد
کودک آزاری
سالمند آزاری



زنان اسیب دیده اجتماعی
سالمند بی سرپرست و مجهول الهویه



خشونت علیه زنان



...ودیگر جمعیت های در معرض خطر: آسیب دیده از بلا یای طبیعی(مثل سیل،زلزله) و غیرطبیعی (مثل جنگ) و...

شیوه تایدد وارزیابی بیماران گروه هدف
مطالعه پرونده
مشاهده
مصاحبه با بیمار و خانواده
بازدید منزل
صحبت با پزشک و کادر درمان
نحوه اشنایی پرسنل از گروه هدف مدد کاری
کلاس آشنایی بامددکاری در بیمارستان
نامه به تمامی مسولین بخش ها و واحدها
پمفلت آموزشی گروه های هدف مددکاری
یادآوری روزانه از طریق راند و سرکشی به بخش ها
منابع
کتاب مدد کاری اجتماعی درنظام سلامت
پروتکل های شش گانه مداخلات پایه مددکاری اجتماعی دربیمارستان
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