آویشن
[bookmark: _GoBack]· / کاکوتی نوعی آویشن است – نوع بستانی یا باغی را به فارسی مرزه مینامند .
· / آن چه رنگ آن سیاه باشد معروف به صعتر است آن چه سفید باشد معروف به جوزی است .
· /  گیاهی  گرم و خشک است.
· /آویشن نافع انسدادعروق – بلغم – بوی بد دهان – ضعف باه- ناراحتی معده و تری بدن – ریزش مو- نفخ – تب – درد گوش – سنگ کلیه و مثانه– سرگیجه و سردرد – نقرس- نامنظمی قاعدگی 
· /در تب های کهنه سوداوی و مفاصل مضر است.
· / غرغره جوشانده آن موثر بر درد دندان است .
· / با انجیر خشک ،بلغم را دفع می کند .
· /لطیف کننده غذاهای غلیظ 
· / آویشن به هضم غذای افراد سرد مزاج کمک می کند .
· /قابض ، ضد درد و ضد تشنج است .
· / جوشانده غلیظ آویشن پیاز مو را تقویت می کند .
· /مصلح آویشن کتیرا ، سرکه و زیت( روغن زیتون ) کهن است .
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