بید
 (
نام های دیگر:
 
بید ساده – خلاف – صفصاف
 بید
 هفت نوع است و بید مشک نوعی از آ
ن است 
.
 از شکافتن برگ
ها وساقه های آن رطوبتی پدید می آ
ید و منجمد میشود که 
آ
ن را صمغ بید می گویند 
.
گیاهی 
سرد و خشک
 
است
 
.
 مصلح 
آ
ن  گلاب 
 است .
در صفرای سوزاننده و کاهش هوشیاری مفید است.
عصاره آن منافذ ط
ح
ال را بگشاید و سفتی آن را کم کند 
.
گل آن مقوی معده و مغز است و منافذشان را باز کند.
سردردهای گرم 
را برطرف میکند.
آبش برای سردرد و شقیقه
( سر در
د جلوی
 سر )
 مفید است.یرقان
( زردی )
 را برطرف میکند.
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